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ИП Зайцева О.А. 

Ежедневное 

меню 

на 27.02.2025 
 

 
 

Наименование блюд Калорть, 

ккал 

Выход, 

гр 

Цена, 

руб 

       Завтрак   ОВЗ    

       1.Каша из овсяных хлопьев "Геркулес" жидкая 201,800 200  

2.Чай с сахаром 40,200 200  

      3. Хлеб пшеничный йодированный  48,200 20  

 290,200  19-64 

    

Завтрак 1-4 классы,  ОВЗ    

1. Котлеты Пожарские (п/ф) 146,000 80  

2. Каша гречневая рассыпчатая 181,300 150  

3. Соус белый основной 14,300 20  

4. Компот из смеси сухофруктов 67,100 200  

5. Хлеб пшеничный йодированный 72,300 30  

6. Хлеб ржаной 49,700 20  

 530,700  74-36 

    

Завтрак 5-11 классы (ТЖС, МО, ОВЗ, МД,СВО)    

1. Котлеты Пожарские (п/ф) 146,000 80  

2. Каша гречневая рассыпчатая 238,200 180  

3. Соус белый основной 14,300 20  

4. Компот из смеси сухофруктов 67,100 200  

5. Хлеб пшеничный йодированный 120,500 50  

6. Хлеб ржаной 49,700 20  

 635,800   

    

Платники    

1. Котлеты Пожарские (п/ф) 146,000 80 55-00 

2. Каша гречневая рассыпчатая 238,200 180 22-00 

3. Соус белый основной 14,30 20 3-00 

4. Компот из смеси сухофруктов 67,100 200 19-00 

5. Хлеб пшеничный йодированный 72,300 30 4-00 

6. Хлеб ржаной 49,700 20 3-00 

 587,600  106-00 

    

    

    

    

    

Заведующий производством:   

 

Приятного аппетита! 


