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Наименование блюд Калор-ть,ккал Выход, гр Цена, руб 

   Завтрак ОВЗ    

1. Каша кукурузная молочная жидкая 205,410 220  

2. Чай с сахаром 40,200 200  

      3. Хлеб пшеничный йодированный  48,200 20  

 293,810  19-64 

    

Завтрак 1-4 классы,  ОВЗ    

1. Рыбные палочки 84,000 60  

2. Рис отварной 216,900 150  

3. Соус томатный  26,600 50  

4. Напиток лимонный 61,900 200  

5. Хлеб пшеничный йодированный 72,300 30  

6. Хлеб ржаной. 49,700 20  

 511,400  74-36 

    

Завтрак 5-11 классы (ТЖС, МО, ОВЗ, МД,СВО)    

1. Рыбные палочки 84,000 60  

2. Рис отварной 265,160 180  

3. Соус томатный  26,600 50  

4. Напиток лимонный 61,900 200  

5. Хлеб пшеничный йодированный 120,500 50  

6. Хлеб ржаной. 49,700 20  

 607,860   

    

Платники    

1. Рыбные палочки 42,000 30 15-00 

2. Рис отварной 265,160 180 30-00 

3. Соус томатный  26,600 50 7-00 

4. Напиток лимонный 61,900 200 19-00 

5. Хлеб пшеничный йодированный 72,300 30 4-00 

6. Хлеб ржаной 49,700 20 3-00 

 517,660  78-00 

    

    

    

    

Заведующий производством:   

 

Приятного аппетита! 
 


