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Наименование блюд Калор-

ть,ккал 

Выход, 

гр 

Цена, руб 

Завтрак   ОВЗ    

1. Каша пшенная молочная жидкая 236,100 220  

2. Чай с сахаром 40,200 200  

      3. Хлеб пшеничный йодированный  48,200 20  

 475,450  19-64 

   Завтрак 1-4 классы,  ОВЗ    

1. Котлеты Пожарские (п/ф) 146,000 80  

2. Пюре из гороха с маслом 212,000 150  

3. Соус томатный 14,900 20  

4.Чай с лимоном 41,000 200  

5. Хлеб пшеничный йодированный 72,300 30  

6. Хлеб ржаной 49,700 20  

 535,900  74-36 

   Завтрак 5-11 классы (ТЖС, МО, ОВЗ, МД,СВО)    

1. Котлеты Пожарские (п/ф) 146,000 80  

2. Пюре из гороха с маслом 257,900 180  

3. Соус томатный 14,900 20  

4.Чай с лимоном 41,000 200  

5. Хлеб пшеничный йодированный 120,500 50  

6. Хлеб ржаной 49,700 20  

 630,000   

Платники    

1. Котлеты Пожарские (п/ф) 146,000 80 55-00 

2. Пюре из гороха с маслом 257,900 180 20-00 

3. Соус томатный 14,900 20 3-00 

4.Чай с лимоном 41,000 200 7-00 

5. Хлеб пшеничный йодированный 72,300 30 4-00 

6. Хлеб ржаной 49,700 20 3-00 

 581,800  92-00 

    

    

    

    

Заведующий производством:   

 

Приятного аппетита! 


